
ACHTUNG: 
VERKAUF DER INNERSMILE YOGA SUMMERCARDS  

NUR BIS ZUM 23.06.2012 
 

INNERSMILE YOGA SUMMERCARD 
gültig vom 16.07.2012 – 12.08.2012 

 4 Wochen lang Yogastunden, so viel man möchte 
Pro Person € 65,00 

 
 
SOMMERPLAN 
gültig vom 01.07.2011 – 11.08.2011 
 
Montag  Mittelstufe   19:45 Uhr 
 
Mittwoch  RückenYoga  09:30  Uhr 
 
Mittwoch  Anf./sanfte M  18:00 Uhr 
 
Donnerstag   Yoga Flow 60 Min  08:00 Uhr 
         Ayur Yoga Kapha  18:00 Uhr 
         (aktivierend) 
 
Freitag    Ayur Yoga Vata  09:00 Uhr 
        (erdend) 
 
 


