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Am Samstag, den 17. Januar war Lama Yeshe aus Tibet zu Gast im 

Ganzheitlichen Gesundheitszentrum Bad Schwalbach. Lama Yeshe hielt einen 

Vortrag „Heilung durch inneren Frieden“ und verband den Vortrag mit 

praktischen Übungen in buddhistischer Meditation. Über 50 interessierte Gäste 

und Vertreter der Presse  waren zu diesem außergewöhnlichen Abend 

erschienen. Das Foyer des Ganzheitlichen Gesundheitszentrums diente als 

Informationsraum, viele Fotos und Berichte versorgten die Besucher mit 

weiteren Informationen über Tibet, tibetische Medizin und Lama Yeshes 

Projekte. Einige Produkte aus Tibet wurden zum Verkauf angeboten, Lama 

Yeshes CD mit meditativen Gesängen und Mantras war am Ende der 

Veranstaltung ausverkauft. Sämtliche Einnahmen des Abends gingen an Lama 

Yeshe. Am Ende der Veranstaltung konnte Lama Yeshe eine Spende von über 

€ 600 übergeben werden! Herzlichen Dank an alle Besucher und Spender ! 

Weitere Termine Lama Yeshes und Informationen über Kurse in buddhistischer 

Meditation finden Sie unter www.innersmile.de   
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