
 
II. InnerSmileYoga  & Ayurveda Regenerationswoche 

28.05. - 04.06.2011  
 

Farragudo – Portugal 
 

 
InnerSmile Yogastunde am Strand 

 
täglich 2 Yogastunden - Yoga in Theorie & Praxis 

täglich 2 x Meditation 
1 große Massage 

1 Tag auf dem Segelboot mit Capitän Willy 
erweiterte ayurvedische HP 

€ 1070 p.P.  DZ 
 

max Teilnehmerzahl 11 Personen 
 

 
...unser Pool!! 

 

Buchung:
Sigrid Lindebner 

Webseite: sommerwind-reisen.de 
E-Mail: info@sommerwind-reisen.de 

Telefon 09131 490186


